
Что такое ПДН и для чего он нужен? 

Соотношение платежей по всем кредитам и займам человека (включая тот, 
за которым он сейчас пришел) к его ежемесячным доходам и является показателем 
долговой нагрузки (ПДН). 

С 1 октября 2019 г. все банки и микрофинансовые организации (МФО) должны 
вычислять ПДН, когда выдают новые кредиты, а также реструктурируют или 
рефинансируют старые.  

ПДН не рассчитывают в следующих случаях: 
• при оформлении займов до 10 000 рублей; 
• при выдаче льготных образовательных кредитов и военной ипотеки 

с господдержкой; 
• при оформлении ипотечных каникул; 
• при реструктуризации кредита, если платежи заемщика уменьшаются. 
Если на выплаты по кредитам и займам у человека уходит 50% его доходов или больше, 

такой ПДН считается высоким. 

Как рассчитывают ПДН? 

Для расчета делят сумму задолженности на общую сумму доходов и умножают на 

100%, если доход составляет 50 000 рублей, а месячный платеж по кредиту 15 000 рублей, 

то ПДН будет равен 30%.  

Раньше финансовые организации рассчитывали долговую нагрузку по-своему, но 

после введения единого стандарта – ПДН, обязаны рассчитывать при кредитах (займах) 

больше 10 000 рублей.  

Нужно ли оценить свой ПДН? 

Заемщику необходимо рассчитать свой ПДН, так как если показатель высок, то есть 
опасность при малейших финансовых трудностях не справиться с выплатами и попасть 
в долговую яму, а также при высоком ПДН шансы на получение кредита снижаются. Отказ 
по займу (кредиту) отражается в кредитной истории и может насторожить другие банки 
и МФО. Поэтому важно знать соотношение своих доходов и расходов на погашение долгов. 

Как посчитать кредитные расходы? 

Сумма расходов может складываться из нескольких частей: 

1. Ежемесячные платежи по всем текущим кредитам и займам, даже небольшим — 
до 10 000 рублей. 
2. Будущие платежи по кредиту, который вы сейчас хотите получить. Для расчета 
выплат можно воспользоваться кредитным калькулятором.  
3. Кредитные карты и карты с овердрафтом также учитываются при расчете ПДН. 
4. Если вы выступили созаемщиком по чужому кредиту, это тоже влияет на ПДН. 

5. Если вы поручитель по чужому кредиту, на ваш ПДН это никак не влияет, пока 
основной заемщик исправно вносит платежи. Но если он перестает платить и его долг 
переходит на вас, платежи по его кредиту также надо включать в расчет вашего ПДН. 


